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ТРАВЛЯ– ЭТОПРОБЛЕМА?
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Актуальность профилактики травли и агрессии среди 
несовершеннолетних обусловлена следующими факторами:

1. Масштаб и статистика:
• Более 40% российских школьников сталкивались с травлей лично, и еще большее количество
детей становились свидетелями подобных инцидентов.
• Лишь 8% пострадавших детей сообщают о проблеме взрослым из-за страха или недоверия,
что делает проблему трудно выявляемой на ранних стадиях.
• Россия занимает лидирующее место в мире по уровню травли в цифровой среде, которая
проникает в частную жизнь ребенка.

2. Тяжесть последствий:
• Травля коррелирует с ростом депрессивных состояний, тревожности и риском суицидального
поведения среди подростков.
• У жертв агрессии значительно снижается успеваемость и мотивация к обучению из-за чувства
незащищенности в школе.
• Опыт травли негативно сказывается на будущей социализации, трудоустройстве и качестве
семейных отношений во взрослом возрасте.



Актуальность профилактики травли и агрессии среди 
несовершеннолетних обусловлена следующими факторами

3. Социально-педагогические вызовы:
• В подростковом возрасте борьба за статус часто принимает деструктивные формы
агрессии.
• Современные конфликты становятся более изощренными, переходя от физического
насилия к психологическому давлению и социальной изоляции.
• Эффективная профилактика требует комплексного, системного подхода с
межведомственным участием, а не только участия педагогов, родителей, администрации
и психологов.



Федеральные нормативно-правовые документы



Сформировать понимание различий и взаимосвязей между 
определениями «травля», «агрессия» и «конфликт» через 

визуализацию ассоциативного ряда



Сформировать понимание различий и взаимосвязей между 
определениями «травля», «агрессия» и «конфликт» через 

визуализацию ассоциативного ряда



Тра́вля (бул́линг — англ. bullying) — агрессивное преследование
одного из членов коллектива (особенно коллектива
школьников и студентов, но также и коллег) со стороны другого,
но также часто группы лиц, не обязательно из одного
формального или признаваемого другими коллектива.

Агрессия – это форма поведения, нацеленная на оскорбление
или причинение вреда другому живому существу, не желающему
подобного обращения.

Конфликт – это конфликт как активное противостояние сторон,
на основе различающихся интересов, противоречий.



Профилактика конфликтов, травли и 
агрессивного поведения несовершеннолетних 

Профилактическая работа должна быть направлена на формирование у
детей и подростков позитивной адаптации к жизни, как к процессу
сознательного построения относительно устойчивого равновесия в
отношениях между самим собой, другими людьми и миром в целом.

Виды профилактической работы:
Превенция (предупреждение)

Интервенция (вмешательство, коррекция, реабилитация)

Уровни профилактики:
Первичная 
Вторичная 
Третичная





Навигатор профилактики
девиантного поведения

https://mgppu.ru/about/publi 

cations/deviant_behaviour



КЕЙС-ЗАДАНИЕ 

На ВИЗе толпа подростков заманила школьницу в
ловушку и избила её. Инцидент произошел на улице
Татищева.

По словам очевидцев, сверстники обманом выманили
девочку из дома на улицу, после чего завели за
трансформаторную будку и начали избивать.

От серьезных последствий пострадавшую спас
случайный прохожий — мужчина вовремя заметил
происходящее и вмешался, разогнав нападавших.

В результате нападения школьница получила травмы
различной степени тяжести.

В полиции подтвердили, что сотрудники ПДН уже
установили личности всех участников конфликта.
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